
　宮城県テニス協会のトレーニングセンターでは選手強化の一貫として、各種の強化活動が

行われております。この活動の現場のひとつを指導者に見て、体験してもらい強化練習会の

内容を日頃の指導に活して頂きたいと考え、強化委員会、ジュニア委員会、普及委員会の

合同で、指導者研修会として開催致します。

　内容的にはジュニア選手の競技力向上のための指導方法が中心となりますが、テニス指

導の全般に共通するもので、日頃の指導に取り入れ指導力の向上に役立ててもらい、結果

として県のレベルアップにつなげて貰う事を目指しております。

　日頃からジュニアや選手育成に携わる指導者、コーチ（クラブのコーチ含む）の方々はもと

より、テニス指導に関わる方、関心をお持ちの方々の、ご参加をお待ちしております。

　　　　　　　　　

１．主催 宮城県テニス協会

２．主管 宮城県テニス協会　普及委員会、強化委員会、ジュニア委員会

３．期日 平成２８年１０月８日（土）　９：３０～１７：００

　　　　　　　　　　９日（日）　８：４０～１６：００

４．会場 名取市十三塚テニスコート

エムズテニスパーク

５．特別講師 中村　寛孝　トレーナー

日本体育協会公認アスレティックトレーナー・フィットネストレーナー

スポーツトレーナー

日本テニス協会　スポーツ科学委員・ナショナルチームトレーナー

６．日程 10月8日

9:30 ～9:50 受付（エムズテニスパーク）

9:50 ～10:00 オリエンテーション

10:00 ～12:30 オンコート実技・セミナー

12:30 ～14:00 昼食休憩

14:00 ～16:30 オンコート実技・セミナー

16:30 ～17:00 まとめおよび質疑

10月9日

8:40 ～8:50 受付（エムズテニスパーク）

8:50 ～9:00 オリエンテーション

9:00 ～11:30 オンコート実技・セミナー

11:30 ～13:00 昼食休憩

13:00 ～15:30 オンコート実技・セミナー

15:30 ～16:00 まとめおよび質疑

７．参加料 公認指導者の場合は、１日　３０００円（２日間参加の場合は４０００円）

資格を持っていない方は、５００円増しとします。

参加初日に受付時にお支払い下さい。

８．参加対象者 公財）日本体育協会公認指導員、教師、コーチ

テニスクラブコーチ、各種テニスサークルリーダー、その他テニス指導に

関心のある方。

９．参加申込 参加希望者は、平成２８年１０月４日（火）迄に、別紙フォームにて下記宛

申し込んで下さい。

　宮城県テニス協会　指導者研修会担当

　　Fax　022-292-1121　　　　　　Mail

10．研修ポイント 公認指導員、教師、コーチに対して　　１日　１ポイント

開催要項
宮城県テニス協会　テニス指導者研修会（２８－１）


